
西蕨粉でつくる
本わらび餅

作り方
１人分

次ページ以降・作り方を紹介



❶

❷

❸

材料を用意します。
西蕨粉 18ｇ、砂糖 30g
水 100cc

かき混ぜながら、
弱火で２～３分
加熱します。

❶の材料を
鍋に入れます。



❹

❺

全体が透明になったら
火を止め、
大きめの容器に水をはり
粗熱を取って、
わらび餅をひとかたまり
にします。

お好みで、
きな粉や黒蜜を添え
お召し上がり下さい。


